SPORTVEREIN BLAU-GELB GROSS-GERAU E.V.

Jugendrat

| H_ast du Lust auf eine Runde

(Bild: TuS Schladern)

Dann bist du bei uns genau richtig! Wir bieten dir immer 2x im Monat ein sportliches
Programm, bei dem neben dem Sport auch das Spielen und SpalRhaben
nicht zu kurz kommt. Die Kurse richten sich an alle Vereinskinder ab 6 Jahren.

Kurs 1: ,,Spiel, Sport und SpaRR” im Januar zum Schwerpunkt Koordinaton

Der Januarkurs findet am 17.01. und am 24.01. jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr in der Turnhalle A der
Martin-Buber-Schule statt. In Spielen wie ,,Der Boden ist Lava“ testen die Teilnehmer ihr Kbnnen und trainieren
ihre Koordination. Die Teilnehmer brauchen Sportkleidung, Turnschuhe und eine gefillte Trinkflasche.

Kurs 2: ,,Spiel, Sport und SpaRR“ im Februar zum Schwerpunkt Stabilitat

Der Februarkurs findet am 21.02. und am 28.02. jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr in der Turnhalle A der
Martin-Buber-Schule statt. An diesen Tagen trainieren wir unsere Stabilitit durch Ubungen und Spiele zur
Muskelstarkung. Die Teilnehmer brauchen Sportkleidung, Turnschuhe und eine gefiillte Trinkflasche.

Kurs 3: ,,Spiel, Sport und SpaRR” im Marz zum Schwerpunkt Gerateparcours

Der Marzkurs findet am 14.03. und am 28.03. jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr in der Turnhalle A der Martin-
Buber-Schule statt. Wir schauen uns gemeinsam an, wie man Hindernisse Giberwinden kann und haben SpaR3 in
selbstgebauten Parcours. Die Teilnehmer brauchen Sportkleidung, Turnschuhe und eine gefiillte Trinkflasche.

Du hast Lust einen oder mehrere Kurse zu besuchen? Dann schicke bitte eine E-Mail mit
deinem Vornamen, deinem Nachnamen, deinem Geburtsdatum und deiner Abteilung an
michelle.mosler@blau-gelb-gg.de.

Wir freuen uns tUber jede Menge ,,Spiel, Sport und SpaR“ mit dir,
Dein Jugendrat

Mit meiner Anmeldung zu dieser Veranstaltung zeige ich mich damit einverstanden, dass wahrend der Veranstaltung fotografiert wird und es maglich ist, dass diese Bilder
(ohne namentliche Nennung) im Kontext der Berichterstattung auf der Vereinsseite, im Vereinsschaukasten und / oder in regionalen Zeitungen erscheinen.
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